doc

Zentrum fur Allgemeinmedizin

Ucretsiz yillik saghk kontroliiniiz

Saghk kontrolii, Avusturya'da Ucretsiz olarak yapilan tibbi dnleyici muayenedir. Hastaliklarin erken teshisi ve saglik risk
faktorlerinin belirlenmesi igin, sikayetler ortaya gikmadan dnce yapilir. Avusturya'da ikamet eden 18 yasindan biiyiik herkes,
takvim yili bagina bir kez saglik kontrolinden yararlanabilir.

Ucretsiz saglik kontroliiniin amaglari sunlardir:
e  Hastaliklar erken teshis etmek
e  Risk faktorlerini belirlemek (6rn. kan basinci, diyabet riski)

e  Kisisel saglik danismanlig1 ve yasam tarzi dnerileri almak

Kimler uUcretsiz saglik kontroliinden yararlanabilir?
e  18yasindan biiyiik herkes
e Avusturya'da ikamet edenler

e Yilda 1 kez (365 giinde bir)

Yanimda ne getirmeliyim?

e E-Kart

E-Kartiniz yoksa:
Avusturya Saghk Sigortast Kurumu'ndan “Sigortasizlar igin E-Kart Yedek Belgesi - E-Card Ersatzbeleg” talep edin.

Saglhk kontroliinde neler yapilir?
e  Kan ve idrar laboratuvar tahlilleri
e 50 yasindan itibaren digk testi
e  Fizik muayene

e  Tani sonuglariin gorisiildiigii doktor gériismesi

Saglhk kontrolii nasil yapilir?

Saglik kontroll iki randevudan olusur:
e  Kan/idrar tahlili i¢in bir randevu - liitfen a¢ karnina geliniz

e Muayene ve tani sonuglarinin gorisiildiigi bir randevu

Primérversorgungseinheit Simmering Dr. Arif & Dr. Knava Allgemeinmedizin OG
Simmeringer Hauptstrafie 101/1/4, 1110 Wien

Tel: +43 17493362
E-Mail: ordination@doctorum11.at
Web: www.doctorum11.at



